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摘要 近 30 年 ， 我 国 肉 类 加 工业 取得 了 快速 发 展 ， 其 产值 达到 1.3 万 亿 元 人 民 币 ， 成 为 我 国 农产品 加 工 和 食 
品 加 工业 的 支柱 产业 ， 以 及 畜牧 业 供给 侧 改革 的 重要 支撑 点 和 突破 点 。 随 着 经 济 社会 的 发 展 ， 肉 类 营养 与 人 
体 健康 得 到 越 来 越 广泛 的 关注 。 文 章 在 分 析 国 内 行业 发 展 和 国家 战略 的 基础 上 ， 总 结 了 发 达 国 家 的 经 验 教 
3|, Ap 3 RA 2020—2035 年 肉 类 营养 与 人 体 健康 研究 的 前 沿 科 学 技术 问题 ， 提 出 了 我 国 肉 类 营养 与 人 体 健 
康 领 域 的 发 展 战略 目标 、 战 略 思 路 、 实 施 路 径 、 战 略 内 容 、 任 务 布 局 和 保障 措施 。 希 望 在 国家 战略 层面 上 ， 
围绕 肉 类 营养 与 人 体 健 康 ， 加 强生 产 、 加 工 和 消费 环节 的 重大 基础 研究 、 重 大 技术 攻关 和 重大 产品 开发 ， 对 
于 指导 畜牧 业 ， 引 领 肉 品 加 工业 ， 推 进 健康 食品 产业 可 持续 发 展 ， 保 障 国民 健康 等 具有 重要 的 战略 意义 。 
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类 是 畜牧 业 生 产 的 主要 目标 产品 之 一 ， 肉 及 肉 
制品 品质 的 优 劣 直接 影响 消费 者 的 健康 ， 同 时 也 会 影 
啊 上 游 畜 牧 业 的 发 展 。 近 年 来 ， 肉 品 加 工业 产值 达 
到 1.3 万 亿 元 人 民 币 ， 成 为 我 国 农产品 加 工 和 食品 加 工 
业 的 支柱 产业 ， 不 仅 关系 国计民生 ， 也 成 为 畜牧 业 供 
给 侧 改 革 的 重要 支撑 点 和 突破 点 中 。 一 方面 ， 生 产 环 
TB (如 品种 、 饲 料 、 养 殖 模 式 等 ) 的 差异 导致 肉 品 的 
食用 品质 和 营养 品质 存在 很 大 差异 ; 男 一 方面 ， 在 肉 
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品 加 工 过 程 中 ， 和 蛋白质、 脂肪、 维生素 等 营养 元 素 会 
发 生 改 变 ， 同 样 会 对 肉 品 的 食用 品质 和 营养 品质 造成 
极 大 影响 I。 此 外 ， 由 于 消费 者 膳食 结构 不 均衡 带 来 
的 肥胖 、 糖 尿 病 、 胃 上 肠 道 疾病 等 系列 健康 问题 ， 已 引 
起 国际 社会 的 广泛 关注 ， 其 中 肉 类 消费 与 人 体 健康 关 
注 度 最 高 "。 基 于 现代 生物 信息 学 技术 的 肉 类 营养 与 
人 体 健康 研究 领域 已 成 为 指导 畜牧 业 、 引 领 肉 品 加 工 
业 、 推 进 健康 食品 产业 可 持续 发 展 的 重要 学 科 前 沿 。 
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本 文 着 眼 于 未 来 5 一 15 年 的 发 展 ， 在 分 析 国 内 外 肉 类 
营养 与 人 体 健康 发 展 的 基础 上 ， 阐 述 了 2020—2035 年 
肉 类 营养 与 人 体 健康 研究 的 前 沿 科学 技术 问题 ， 提 出 
T 2035 年 发 展 战略 目标 、 实 现 路 径 和 政策 建议 。 


1 国内 外 现状 


1.1 国内 行业 概况 

经 过 近 30 年 的 发 展 ， 我国 肉 类 加 工业 取得 了 举世 
瞩目 的 成 绩 。 肉 类 产量 连续 20 年 世界 第 一 ，2017 年 
肉 类 总 产量 达到 8 431 万 吨 。 畜 禽 居 宣 加 工 技 术 快速 
发 展 ， 实 现 了 从 “ 私 屠 乱 宣 ” 一 “集中 定点 屠 字 ”一 

“规模 化 机 械 屠宰 、 冷 链 运输 、 分 割 上 市 ”的 转变 ; 
中 式 传 统 肉 制品 加 工 实现 了 “作坊 、 经 验 式 生 产 ” 一 
“工厂 化 、 机 械 化 加 工 ”的 转型 ;西式 低温 肉 制品 、 
调理 肉 制品 、 菜 肴 类 肉 制品 等 新 型 产品 快速 发 展 。 
些 为 我 国人 民生 活水 平 由 “温饱 ”向 “小 康 ” 
裕 ” 的 转变 ， 以 及 人 民 体 质 的 改善 提供 了 重要 物质 基 
fd 

此 外 ,在 生产 环节 上 ， 我 国 动物 育种 和 动物 营养 
学 专家 通过 分 子 育种 、 品 种 改良 、 饲 料 调制 等 技术 ， 
改变 动物 肌 内 脂肪 的 沉积 和 脂肪 酸 (尤其 @-3 系列 不 
饱和 脂肪 酸 ) 的 组 成 ， 显 著 改 善 肉 的 风味 品质 和 营养 
价值 。 

随 着 我 国 经 济 社会 的 快速 发 展 ， 消 费 者 对 食品 万 
其 是 肉 及 肉 制品 的 品质 要 求 有 了 更 多 的 期 望 ， 即 从 传 
统 的 保障 供应 转变 为 现在 的 安全 美味 和 营养 健康 。 但 
肉 类 生产 、 加 工 及 消费 环节 还 没有 跟 上 消费 者 的 需 
求 变化 。 主 要 表现 在 3 个 方面 : @ 在 生产 环节 ， 冀 
牧 ( 肉 类 ) 生产 的 效率 明显 提升 ， 肉 类 供应 得 到 了 保 
障 ， 而 肉 品 品质 和 营养 价值 提升 力度 和 评价 标准 圳 待 
加 强 ; © 在 加 工 环节 ， 新 技术 的 应 用 使 产品 的 感官 品 

、 食 用 品质 、 加 工 品质 和 安全 品质 得 到 了 很 大 的 提 
升 ， 满 足 了 消费 者 对 色香 味 和 安全 的 需求 ， 而 加 工 过 
程 中 营养 品质 的 保持 和 改善 尚 需 关 注 ; O 在 消费 终 
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Ag, 食物 消费 缺乏 科学 指导 ， 消 费 者 膳食 结构 不 均衡 
问题 日 渐 突出 ， 高 糖 、 高 脂肪 、 高 蛋白 、 低 膳食 纤维 
的 膳食 结构 成 为 诱发 慢性 代谢 类 疾病 的 重要 因素 ， 制 
定 基于 食物 结构 与 机 体 健康 量 效 关系 的 膳食 指南 意义 
重大 。 
1.2 国家 战略 

2017 年 7 月 , 国务 院 印发 《国民 营养 计划 ( 2017 一 
2030 年 ) 》( 以 下 简称 《计划 》) ， 从 我 国 国情 出 
A. 立足 我 国人 群 营养 健康 现状 和 需求 ， 明 确 了 今后 
一 段 时 期 内 国民 营养 工作 的 指导 思想 、 基 本 原则 、 
施 策略 和 重大 行动 ， 标 志 着 国民 营养 健康 已 成 为 了 国 
家 战略 。《 计 划 》 提 出 6 项 重大 行动 提高 人 群 营养 健 
康 水 平 : CD 生命 早期 1 000 天 营养 健康 行动 ， 提 高 孕 
产妇 、 婴 幼儿 的 营养 健康 水 平 。@ 学 生 营 养 改 善行 
动 ， 包 括 指 导 学 生 营 养 就 餐 ， 超重、 肥胖 干预 等 内 
容 。@) 老年 人 群 营养 改善 行动 ， 采 取 多 种 措施 满足 老 
年 人 群 营养 改善 需求 ， 促 进 “ 健 康 老龄 化 ”。 临床 
营养 行动 ， 加 强 患 者 营养 诊断 和 治疗 ， 提 高 患者 营养 
状况 。@ 贫困 地 区 营养 干预 行动 ， 采 取 十 预 、 防 控 、 
指导 等 措施 ， 切 实 改 善 贫困 地 区 人 群 营养 现状 。@ 吃 
动 平衡 行动 ， 推 广 健康 生活 方式 ， 提 高 运动 人 群 营养 
支持 能 力 和 效果 。 

当前 我 国 慢 性 病 患 病 率 呈 快速 上 升 趋势 ， 这 也 
是 《计划 》 出 台 的 重要 背景 。 据 国家 卫生 健康 委员 
会 统计 ，2012 年 全 国 18 岁 及 以 上 成 人 高 血压 患 病 率 
为 25.2%， 糖 尿 病 患 病 率 为 9.7% ， 居 民 慢 性 病死 亡 
率 占 总 死亡 人 数 的 86.6%， 心 脑 血管 病 、 癌 证 和 慢性 
呼吸 系统 疾病 为 主要 死因 。 此 外 ,全国 血 脂 异常 患 
者 已 达 1.6 亿 人 ,高 血压 患者 1.6 亿 人 ， 超 重 和 肥胖 
者 2.6 亿 人 。 因 此 ， 系 统 开展 膳 食 营 养 与 人 体 健康 人 研 
究 ， 通 过 合理 膳食 来 预防 和 控制 慢性 病 的 发 生 ， 进 而 
落实 《计划 》 迫 在 眉 睫 。 

3 国外 概况 及 经 验 教 训 

欧美 发 达 国 家 人 口中 肥胖 、 糖 尿 病 等 慢性 代谢 类 
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疾病 发 病 率 极 高 。 以 美国 为 例 ， 超 重 和 肥胖 人 口 占 
总 人 口 的 50% 以 上 。 造 成 这 种 现象 的 根本 原因 在 于 
食物 的 过 量 摄 和 人 ， 美 国 年 人 均 肉 类 摄 和 人 量 140kg 、 糖 
摄 人 量 32.85 kg、 植 物 油 摄 入 量 25 kg、 动 物 脂肪 摄 入 
量 4.5kg， 远 高 于 世界 平均 水 平 。 

欧美 国家 从 20 世纪 60 年 代 开 始 关注 肉 品 营养 与 机 
体 健 康 ， 开 展 了 很 多 的 流行 病 学 研究 。 因 猪 油 中 含有 
较 多 的 饱和 脂肪 酸 ， 曾 经 被 研究 人 员 错 误 地 认为 猪 油 
有 害 健康 ; 而 近年 研究 表明 ， 猪 油 中 含有 较 多 中 链 的 
饱和 脂肪 酸 ， 对 健康 有 益 ， 这 才 使 得 猪 油 得 以 正名 ™。 
同样 ，2015 年 世界 卫生 组 织 下 属国 际 癌症 研究 机 构 在 
缺乏 充足 的 实验 依据 时 发 布 风 险 提示 报告 ， 将 培根 、 
火腿 等 加 工 肉 制品 列 为 致癌 概率 最 高 等 级 的 一 类 致癌 
物 ， 交 牛肉、 羊肉、 猪肉 等 列 为 二 类 致癌 物 。 该 报 
告 引起 了 普通 民众 的 极 大 关注 ， 多 国 食品 行业 发 声 反 
击 外 。 因 此 ， 加 强 肉 品 加 工 过 程 中 的 营养 组 分 变化 规 
律 及 其 营养 保持 、 食 肉 与 人 体 健康 的 关系 研究 ， 对 于 
引导 生产 、 指 导 科学 膳食 、 纠 正 错误 熏 论 具有 极其 重 
要 的 战略 意义 。 


2 肉 品 营养 与 健康 领域 前 沿 科学 技术 问题 
(1) 肉 品 营 养 学 基础 问题 。Q@ 不 同 来 源 的 肉 类 
中 营养 组 分 ( 如 和 蛋白质 、 脂 肪 等 ) 有 何 差异 ; AXE 
要 营养 组 分 在 消化 道内 的 消化 产物 有 哪些 ， 消 化 产物 
能 否 被 吸收 ， 有 哪些 生理 功能 ; 在 消化 吸收 过 程 中 ， 
这 些 组 分 如 何 影 响 肠 道 微生物 以 及 宿主 肠 道 健康 ; 如 
何 影响 免疫 系统 、 肝 脏 、 神 经 系统 、 肌 肉 组 织 、 脂 肪 
组 织 等 的 发 育 和 功能 。@ 肉 品 加 工 过 程 中 ， 蛋 白质、 
脂肪 等 营养 组 分 的 分 子 结构 发 生 哪些 变化 ， 这 些 变 化 
是 否 影响 营养 组 分 与 消化 酶 的 结合 和 消化 作用 ， 进 而 
影响 肠 道 吸收 、 肠 道 微生物 组 成 及 功能 等 ; 如 何 调控 
肠 肝 轴 和 上 肠 脑 轴 的 功能 ， 调 控 机 制 是 什么 。@ 在 肉 类 
生产 环节 ， 不 同 品种 、 养 殖 条 件 下 生产 的 肉 类 品质 和 
营养 如 何 评价 ; 如 何 指导 畜牧 生产 和 肉 品 加 工 ; 如何 
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构建 大 数据 。 

(2) 肉 类 膳食 与 人 体 健 康 的 理论 基础 问题 。() 婴 
儿 、 青 少年 、 孕 妇 、 老 年 人 等 特殊 群体 与 健康 人 群 摄 
入 肉 类 食物 后 ， 营 养 组 分 的 消化 吸收 是 否 存在 差异 ; 
肠 道 微生物 、 免 疫 系统 、 中 枢 神 经 、 肝 脏 、 脂 肪 、 心 
血管 系统 等 组 织 器 官 如 何 响应 ; 膳食 与 生理 过 程 的 量 
效 关系 和 时 空 效应 如 何 ; 针对 不 同 健康 人 群 ， 肉 类 腾 
RAMEK. © 肥胖 /糖尿 病 、 肠 道 疾病 、 脂 肪 肝 等 
高 发 重大 疾病 人 和 群 摄 入 肉 类 食物 后 ， 在 分 子 、 细 胞 和 
临床 水 平 上 病情 如 何 发 展 ， 存 在 何 种 量 效 关系 ; 针对 
特定 疾病 人 群 ， 肉 类 膳食 有 何 建议 。G) 健康 和 特定 疾 
病人 群 援 人 肉 类 食物 后 ， 食 欲 、 情 绪 、 生 理 等 如 何 变 
化 ， 其 内 在 联系 是 什么 。@ 针对 不 同人 和 群 ， 肉 类 食 
物 与 其 他 食物 (如 粮食 谷物 类 、 水 果蔬 菜 类 ) 按 不 同 
比例 搭配 援 入 后 ， 肉 类 营养 组 分 的 消化 吸收 等 有 何 变 
化 ; 肠 道 微生物 、 肝 脏 、 神 经 系统 、 人 免疫 系统 等 如 何 
响应 ， 以 及 存在 什么 样 的 量 效 关系 。 

(3) 基于 营养 保持 的 肉 品 加 工 技术 问题 。@ 从 
食品 营养 学 的 角度 ， 传 统 的 肉 类 加 工 方法 对 肉 及 肉 制 
品 的 营养 产生 哪些 影响 ; 现 有 的 技术 装备 条 件 通 过 
参数 优化 能 否 实现 肉 品 营养 的 保持 或 提升 ; 有 哪些 新 
型 热 加 工 技术 、 腌 制 技术 、 乳 化 技术 、 包 装 保鲜 技术 
等 ， 可 以 更 好 地 保持 产品 的 营养 。@) 从 营养 均衡 的 角 
度 ， 如 何 进行 肉 类 食物 与 其 他 食物 的 均衡 复 配 ， 满足 
不 同人 群 的 个 性 化 要 求 。@ 根据 肉 类 膳食 与 人 体 健 康 
的 量 效 关系 ， 针 对 不 同人 群 ， 如 何 建立 腾 食 调控 的 方 
案 ， 并 利用 食品 科学 、 食 品 营养 学 、 食 品 工艺 学 ， 结 
合 细胞 生物 学 、 分 子 生 物 学 、 生 物化 学 等 相关 交叉 学 
科 知 识 ， 开 发 适合 特定 人 群 的 营养 餐 。 

(4) 基于 营养 增强 的 肉 类 生产 技术 问题 。 在 畜牧 
生产 环节 ， 一 方面 ， 如 何 通过 饲料 调制 等 技术 ， 改 善 
肉 中 脂肪 酸 的 组 成 ， 使 -3 和 o-6 不 饱和 脂肪 酸 的 比 
例 更 加 合理 ; 另 一 方面 ， 如 何 通过 现代 生物 技术 ， 调 
节 肉 中 和 蛋白质 氨 基 酸 组 成 ， 提 升 必需 和 氨基酸 的 比例 ， 
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增加 掉 磺 酸 等 具有 生理 活性 物质 的 含量 。 


3 政策 建议 


3.1 发 展 战略 目标 

通过 国内 外 合作 ， 采 用 现代 营养 组 学 技术 ， 开 展 
肉 品 原料 功能 挖掘 、 肉 品 加 工 营养 保持 、 腾 食 与 健康 
评价 等 方面 的 科技 创新 部 署 ， 构 建 肉 类 膳食 营养 与 人 
体 健 康 的 关系 ， 为 指导 肉 类 科学 加 工 、 引 导 合 理 消 
费 、 开 展 精准 营养 设计 提供 重要 理论 文 撑 。 
3.2 战略 思路 和 实施 路 径 

构建 以 食品 营养 为 主线 的 “动物 生产 一 肉 品 加 
工 一 腾 食 指导 ”全 产业 链 协作 ,使 肉 类 生产 加 工 回 归 
到 以 人 为 本 的 出 发 点 ， 为 动物 新 资源 挖掘 、 品 种 改良 
等 提供 新 的 思路 ， 为 肉 品 加 工 新 技术 的 创新 提供 新 的 
策略 ， 为 个 性 化 膳食 和 特 膳食 品 开 发 提供 理论 支撑 ， 
引领 人 类 健康 产业 的 发 展 。 

采取 学 科 协 同 、 国 际 协同 、 校 院 所 协同 、 校 企 协 
同等 交叉 融合 模式 ， 组 建 一 支 顶尖 的 学 术 队 伍 ， 依 托 
一 批 顶 尖 的 学 术科 研 平 台 ， 形 成 一 批 重大 科研 成 果 ， 
引领 肉 类 健康 消费 ， 提 升 国民 健康 ， 带 动 畜牧 业 和 肉 
品 加 工业 良性 发 展 。 
3.3 战略 内 容 和 任务 布局 

围绕 如 何 生产 和 加 工 营养 肉 类 食品 ， 
康 等 问题 ， 布 局 研究 任务 (图 1) 。 


如 何 吃 出 健 


如 何 和 4 @@ 营养 成 分 分 析 


e ni 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


肉 类 营养 与 人 体 健康 研究 的 战略 思考 


(D 肉 品 原料 营养 特性 挖 据 。 采 用 现代 组 学 技 
术 ， 控 掘 特定 品种 和 特定 生产 环境 ( 无 抗 养殖 、 绿 色 
或 有 机 种 养 ) 条 件 下 肉 类 的 营养 组 分 差异 ， 探 究 不 
同 生产 来 源 的 肉 品 品质 差异 的 分 子 基 础 ， 构 建 肉 品 原 
料 资源 大 数据 ， 挖 掘 特定 生产 条 件 下 的 肉 品 营养 标志 
物 ， 指 导 肉 类 生产 。 

(2) 肉 品 加 工 营养 保持 技术 研究 。 研 究 肉 及 肉 制 
品 加 工 过 程 中 ， 蛋 白质 、 脂 肪 等 营养 组 分 的 分 子 构象 
变化 规律 ， 探 究 不 同 分 子 构象 状态 下 ， 食 品 营 养 组 分 
与 消化 酶 (和 蛋白酶、 脂肪 酶 ) 之 间 的 分 子 耦合 动力 学 
规律 ， 进 而 评价 加 工 引 起 的 营养 分 子 变 化 与 其 营养 特 
性 的 动态 关系 ， 揭 示 加 工 中 肉 品 营养 组 分 变化 规律 ， 
指导 科学 加 工 。 研 发 基于 营养 保持 的 新 型 热 加 工 技 
术 、 胸 制 技 术 、 乳 化 技术 、 包 装 保鲜 技术 、 盐 替代 技 
术 等 。 

(3) 膳食 营养 与 健康 评价 。 以 不 同 肉 及 肉 制 品 
为 对 象 ， 采 用 宏基 因 组 学 、 代 谢 组 学 、 脂 质 组 学 等 方 
法 ， 探 究 “ 膳 食 一 肠 道 微生物 一 肝脏 代谢 一 神经 调 
控 一 表 型 ”的 分 子 机 制 ， 揭 示 膳 食 营养 与 不 同人 群生 
理 指标 和 机 体 健 康 的 量 效 关 系 ， 跟 踪 研 究 肥 胖 者 、 糖 
尿 病 患者 等 特殊 人 群 的 膳食 结构 与 生理 指标 变化 的 关 
系 ， 通 过 膳食 干预 ， 明 确 特定 食品 原料 或 膳食 结构 对 
特定 慢性 代谢 病 的 改善 作用 及 其 机 制 。 曾 明 膳 食 结 构 
与 人 类 健康 的 内 在 联系 ， 指 导 健 康 饮食 。 
预期 成 效 


寺 性 评价 定 生 产 下 的 肉 品 营养 标志 物 


e 大 数据 构建 


分 子 变化 及 神 合 动力 学 
e 营养 学 评价 


如 何 加 了 


e 内 品 


O 营养 保持 技术 


原料 新 资源 挖 EE 


揭示 加 工 中 肉 品 营养 组 分 变化 规律 
指导 科学 加 工 


如 何 吃 出 健康 e 膳食 一 肠 道 微生物 一 宿 3 


调控 机 制 | 


| © 腊 食 -健康 量 效 关系 


e 膳食 结构 数据 


pote SR EE 


结构 与 人 类 健康 的 内 在 联系 


@@ 特殊 人 群 膳食 干预 
e 个 性 化 膳食 


图 1 肉 类 营养 与 人 体 健康 研究 战略 路 线 图 
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(4) 健康 肉 类 食品 开发 。 围 绕 不 同人 群 的 营养 
需求 ， 开 发 以 肉 为 主要 原料 的 健康 人 群 食品 ， 满 足 婴 
儿 、 青 少年 、 孕 妇 、 老 年 人 等 特殊 人 和 群 的 营养 需要 ， 
开发 以 补充 特定 营养 素 为 目的 的 特 膳 食品， 满足 肥胖 / 
糖尿 病 、 肠 道 疾 病 、 脂 肪 肝 患 者 等 特殊 人 群 的 营养 需 
要 。 

3.4 保障 措施 

(1) 完善 组 织 管理 。 进 一 步 深 化 科技 管理 体制 改 
革 ， 强 化 顶层 设计 ， 统 筹 科技 资源 。 结 合 国家 正在 推 
进 的 大 科学 国际 合作 计划 ， 主 动作 为 ， 积 极 主 动 与 国 
内 外 顶尖 学 术 机 构 和 科学 家 建立 起 紧密 的 合作 关系 ， 
形成 科研 共同 体 ， 发 挥 主动 权 和 话语 权 ， 抢 占 若干 领 
域 制高点 。 整 合 国 务 院 科 技 管理 相关 部 门 的 科技 资 
源 ， 整 体 布 局 ， 建 立 部 门 协调 机 制 ， 形 成 高 效 的 组 织 
管理 制度 。 健 全 决策 咨询 机 制 ， 发 挥 专家 智库 作用 ， 
形成 适应 科技 体制 与 科技 计划 改革 的 管理 机 制 。 

(2) 加 强 研究 投入 。 发 挥 政府 在 政策 制定 中 的 引 
导 作 用 ， 围 绕 产 业 链 部 署 创新 链 ， 围 绕 创 新 链 完 善 次 
金 链 ， 加 大 政府 投入 ， 用 于 基础 研究 ; 引导 企业 和 社 
会 资本 投入 技术 研发 和 产品 开发 。 建 立 合理 的 考核 机 
制 。 加 强 对 财政 科技 资金 管理 使 用 的 审计 监督 ， 完 善 
科研 信用 体系 建设 。 

(3) 加 强 动 态 管理 。 依 托 同行 专家 和 第 三 方 评估 
机 构 ， 建 立 战略 规划 、 科 技 项 目的 动态 监测 和 评估 ， 
及 时 掌握 规划 实施 情况 。 通 过 动态 评估 和 监测 ， 结 合 
行业 发 展 的 新 需求 和 新 变化 ， 对 战略 规划 指标 和 任务 
部 署 适 时 进行 科学 调整 。 


4 结语 
肉 类 是 畜牧 业 生产 的 重要 产品 ， 富 含 优 质 蛋 白质 
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等 营养 成 分 ， 在 人 类 社会 发 展 中 发 挥 了 极其 重要 的 作 
用 。 随 着 经 济 和 社会 发 展 ， 肉 类 生产 和 消费 都 有 了 大 
幅 提升 ， 肉 类 营养 与 人 体 健康 备 受 重视 。 在 国家 战略 
层面 上 ， 围 绕 肉 类 营养 与 人 体 健康 ， 加 强生 产 、 加 工 
和 消费 环节 的 重大 基础 研究 、 重 大 技术 攻关 和 重大 产 
品 开发 ， 对 于 指导 畜牧 业 ， 引 领 肉 品 加 工业 ， 推 进 健 
康 食品 产业 可 持续 发 展 ， 保 障 国民 健康 等 ， 具 有 重要 
的 战略 意义 。 
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Abstract In recent 30 years, China's meat industry has developed very fast and its productive value amounts to 1300 billion RMB. 
It is a pillar industry for agricultural products process and food processing, and a critical support point and breakthrough point for the 
reform of the supply side of animal husbandry as well. As economic and social development, meat nutrition and human health have 
been paid more and more attention. In this paper, China's meat industry and relevant national strategies were reviewed, and events 
that happened in developed countries were summarized. Several key scientific and technological questions were put forward on meat 
nutrition and human health during the period from 2020 to 2035. A new strategy including targets, roads, tasks, and measures, is 
proposed to start key basic research, key technology development, and key product design on meat nutrition and human health, which 
attaches the importance to leading the development of animal husbandry, meat industry, and healthy food industry, and to improve 
Chinese people health status. 


Keywords meat nutrition, human health, strategy plan, policy proposal 


FEA ”南京 农业 大 学 教授 ， +. 2006 年 获得 南京 农业 大 学 博士 学 位 ，2009 年 9 月 一 
2011 年 2 月 在 瑞典 农业 大 学 从 事 博士 后 研究 ，2011 年 入 选 教育 部 新 世纪 人 才 计 划 ， 
2018 年 入 选 科 技 部 中 青年 科技 创新 领军 人 才 计 划 。 主 要 研究 领域 为 肉 品 营养 基因 组 
学 、 肉 品 加 工 与 质量 控制 ， 先 后 承担 国家 自然 科学 基金 重点 项 目 、 重 点 研发 计划 课题 
等 国家 和 部 省 级 课题 10 余 项 ， 合 作 发 表 SCI 论文 80 余 篇 ， 申 请 专利 20 余 项 (AARE 
利 4 项 ) ， 获 得 授权 中 国 发 明 专 利 12 项 ， 获 国家 科技 进步 奖 二 等 奖 和 教育 部 科技 进步 奖 
一 等 奖 各 1 项 ( 均 排 名 第 5) 。 兼 任 Asian Australasian Journal of Animal Sciences 副 主编 。 


E-mail: chunbao.li@njau.edu.cn 


LI Chunbao Professor, Nanjing Agricultural University, He got his Ph.D. degree in 2006 at the same university. He had a postdoc 
experience at Swedish University of Agricultural Sciences from September 2009 to Feburary 2011. Li was nominated “New Century 
Talent (MOE)" in 2011 and “Young and Middle-aged Science and Technology Innovation Leading Talents (MOST)" in 2018. Dr. Li's 
main research interests cover meat nutrigenomics, meat processing, and quality control. He has undertaken more than 10 national and 
local projects, including key program of NSFC. He published more than 80 peer-reviewed SCI indexed papers, and applied for over 
20 patents, of which 4 were international patents and 12 invention patents were authorized. He achieved one National Science and 
Technology Advancement Award (rank 5) and one MOE Science and Technology Progress Award (rank 5). Dr. Li is also an Associate 


Editor-in-Chief of Asian Australasian Journal of Animal Sciences. E-mail: chunbao.li(g)njau.edu.cn 


*Corresponding author 


Q 4 £215 |195 


202303.10296v1 


chinaXiv 


专题 : 畜牧 业 可 持续 发 展 


ChinaXiv 合 作 期 


AXE 南京 农业 大 学 校长 、 教 授 ， 博 士 。 长 期 从 事 肉 品 加 工 与 质量 控制 方面 的 教学 与 研 
究 。 主 持 完 成 “冷却 肉 品 质 控制 关键 技术 及 装备 创新 与 应 用 ”获得 国家 科技 进步 奖 二 等 
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